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Partie 1

CENVIRONNEMENT & SANTf B QUESTION DE SOCIf Tf E, UN COLLOQUE
FfDf RATEUR POUR IDENTIFIERLES ENJEUX DE LENVIRONNEMENT SUR LA SANTf

La prise de conscience de I@npact de I@nvironnement_sur la santZ et les dangers
encourus s@st opZr Ze tardivement en France. C@st la RZglon Nord-Pas de Calais qui a
ZtZ pionniere en ce domaine en mettant en place le premier Plan RZgional d@ction
SantZ-Ervironnement dans les annZes 2000. Mais aujourd@ui, le champ scientifique et
politique de santZ environnementale est en mutation et nZcessite un regard nouveau.
Encore trop peu de chercheurs se penchent sur les rapports qui lient 1@nvironnement ~
la santZ En organisant le symposium GEnvironnement & SantZ B Question de sociZtZ E
du 25 au 27 novembre 2009 au Nouveau Siecle " Lille, |&PPA Nord-Pas de Calais
(Association pour la PrZvention de la Pollution Atmospthlque) avec le soutien du
Conseil RZgional Nord-Pas de Calais, donne I@ccasion ~ chaque acteur concernZ par la
problZmatique d@nvironnement-santZ, qud soit politique, Zconomique ou associatif, de
confronter leurs points de vue pour un prochain passage ~ I@cte.

Les problématiques santé-environnement interpellent bon nombre d’acteurs, gu'ils soient
institutionnels, économiques, politiques ou encore associatifs. Le premier symposium
« Environnement & Santé - Question de société » les rassemble aujourd’hui pour dégager
des pistes permettant de passer de la théorie a la pratique. Comment hiérarchiser les
enjeux ? Comment passer de l'intention a l'action ? Comment aborder les questions de
risques et d’'incertitudes dans le traitement de l'information ? ...

Quelques-unes des questions qui seront abordées en présence des différents acteurs
concernés et qui ont le pouvoir d’'agir, lors de conférences plénieres et de tables-rondes qui
donneront la parole a chacun.

Quatre focus-group ont ZtZ organisZs en amont du colloque, rZunissant des
citoyens de la rZgion Nord-Pas de Calais, pour dZbattre sur les attentes de
la population dans le domaine enwronnement-santZ Les discussions ont
portZ sur le theme de I@ir intZrieur ~ Dunkerque, du chhauffement
climatique " Lille, du changement climatique et de REACH ~ Aulnoydez-
Valenciennes et des dZchets ~ Marlesles-Mines. Les syntheses de ces
dZbats seront prZsentZes lors des quatre tables+ondes prZvues lors du
colloque, pour mettre en regard les avis des experts et les aspirations des
citoyens.

ftablir un lien entre I@nvironnement et la santZ

Depuis plus de deux siecles, I'environnement subit des pressions dues a l'activité humaine.
La révolution scientifique, technique et industrielle a maodifié en profondeur les milieux de vie
de millions de personnes. Bien que d'énormes avancees en santé publigue en termes
d’hygiene aient éteé realisées, il n'en reste pas mains que les techniques progressent et que
'’Homme, au sens large, réussit de mieux en mieux a maitriser son environnement.

Il en connait ses ressources et défie les lois de la nature ; les techniques de production
actuelles permettant un rendement toujours supeérieur. Les dégradations de
I'environnement ont des effets directs sur la santé et I'impact des pollutions anthropiques
(émissions des pots d’échappement, déchets de produits de consommation courante, ...)
sur la santé commencent a faire I'objet d’analyses approfondies. Certains de ces polluants
sont définis comme indicateurs et sont mesures, et leur impact sur I'environnement,
etudié. Mais les indicateurs de mesures ne prennent pas encore en compte de nouveaux
polluants comme les nanoparticules, dont les effets sur la santé restent sujets a
controverse. L'Homme bouscule son environnement pour satisfaire ses besoins et
contribue a sa dégradation. Alors comment cerner et gérer les nouveaux risques ?



Tel est le rdle des professionnels de la santé-environnement, présents lors du sympaosium
« Environnement & Santé - Question de societe », les 25, 26 et 27 novembre.

« Plus personne ne conteste que la sante publique soit tributaire du temps qu'il fait et du
climat. Des lors si le climat change - et I'on s'accorde a considerer qu'll est en train de
changer - il faut s'attendre a des repercussions multiples sur notre etat de sante.
Rejouissons-nous donc que, dorenavant, le sujet soit regulierement aborde. Mais
reconnaissons qu'il ne l'est pas toujours avec l'objectivite et la rigueur scientifigue que l'on
pourrait esperer ».

Jean-Pierre BESANCENQOT

[Directeur de recherche CNRS et animateur de la conférence « Changement climatique et
sante », le jeudi 26 novembre a 9h45]

Comprendre notre sociZtZ pour vivre en meilleure santZ

Des recherches scientifiques ont prouvé que les impacts des polluants atmosphériques
sur la santé sont inquiétants malgre la réduction de certains polluants dangereux comme
le plomb. Mais qu’en est-il de I'air de nos intérieurs ? Cette question est une préoccupation
majeure de santé publique car c’est toute la population qui est concernée. Nous passons
en moyenne 22h/24h dans des espaces clos ou semi-clos, soumis a des polluants en
provenance de 'air ambiant mais aussi de sources intérieures. Irritation des yeux, maux de
téte, éternuements, ... peuvent étre les symptémes qui donnent le signal d’'une mauvaise
qualité de l'air intérieur. Fumée de tabac, humidité, moisissures, poussieres, animaux
domestiques, peinture, ... sont autant d’agents polluants. Selon le mode de vie et les pieces
de I'habitat, I'air intérieur se révele parfois plus nocif que l'air extérieur. Que faut-l faire pour
vivre sereinement chez soi ? Tout simplement, il faut veiller ~ ventiler et assZcher les
pieces pour rendre |@ir plus sain, au moins 15 minutes/ jour, veiller ~ IQtilisation
adZquate des produits mZnagers et = leur endroit de stockage et surtout penser ~
faire vzrifier l@ntretien des appareils de combustion. Aucune norme ne s’y applique
puisque l'air intérieur concerne le domaine prive, mais il existe une leégislation concernant
les logements construits apres 1982, précisant que « les logements doivent bénéficier
d'un renouvellement de l'air et d'une évacuation des émanations tels que les taux de
pollution de l'air intérieur du local ne constituent aucun danger pour la santé et que
puissent étre évitées les condensations » (Article R.111-9 du Code de la Construction et de
I'Habitation). La connaissance de I'exposition de l'individu aux polluants est un axe de travail
du Plan Régional de la Qualité de I'Air en région Nord-Pas de Calais.
= Rendez-vous le mercredi 25 novembre a 13h30 pour la table-ronde « qualité de 'air
intérieur » animee par Jean-Marie RAMBAUD de I'APPA.



Partie 2

LE NORD-PAS DE CALAIS ETSA LONGUE EXPfRIENCE DANS LE DOMAINE DE
LENVIRONNEMENT ETDE LA SANTf

E la fin des annZes 80, les pays europZens ont lancZ le premier processus visant ~
Ziminer les menaces de I environnement sur la santZ des hommes. Pour atteindre cet
objectif, le bureau r Zgional de I@VS (Organisation Mondiale de la SantZ) pour I(Europe
coordonne des confZrences ministZrielles tous les cing ans, dont la premiere a eu lieu "
Francfort en 1989. LOMS y dZfinissait alors la chmathue Cenvironnement-santZ E
comme Ztant I@nsemble des proble mes de santZ qui ne sont pas d@rigine gZnZtique ou
qui ne relevent pas, comme le tabagisme, d@n choix individuel. Ce fut I" le coup d@nvoi
de la dynamique des Plans Nationaux de SantZ Ervironnementale. Le Nord-Pas de
Calais avait ZtZ pionnier dans ce domaine en concevant et en mettant en |_uvre le
premier Plan RZgional d@ction SantZ Environnement dans les annZes 2000. L@bjectif :
parvenir ~ une prise de conscience collective et_agir pour la promotion d@n
environnement plus sain. Le 12 novembre 2009, les rZflexions sur les actions ~ mener
pour les cing prochaines annZes ont dZbutZ Place au Plan RZgional d@ction SantZ
Ernvironnement II* en Nord-Pas de Calais.

Quelques exemples d@ctions menZes en Nord-Pas de Calais
en matie re de qualitZ de I@ir extZrieur, qualitZ de I@ir intZrieur, E

Pour lutter contre le réchauffement climatique et ses déreglements, le Plan Climat
Régional Nord-Pas de Calais a pour objectif de réduire par 4 les émissions régionales de
gaz a effet de serre d'ici 2050. En Nord-Pas de Calais, les premiers signes du déréglement
climatigue se font remarquer aujourd’hui sur notre environnement. Pour les Zvaluer et
surveiller leur Zvolution, il existe une mZthode. Il s@git de la biosurveillance vZgZtale qui
consiste " utiliser des organismes vivants rZagissant soit rapidement et visiblement
aux polluants, soit accumulant fortement les polluants prZsents. Ces « plantes
sentinelles » servent de bio-indicateurs ou de bio-accumulateurs.

Les plants de tabac sont par exemple utilisZs comme biodindicateurs pour évaluer
limpact sur I'environnement de I'0zone, irritant respiratoire mais également gaz =~ effet
de serre. L'ozone provoque des taches sur les feuilles appelées « nécroses foliaires ». La
surface des taches définit un « indice des dommages foliaires ». Depuis 1999, 'APPA
Nord-Pas de Calais, avec le soutien du Conseil Régional Nord-Pas de Calais, de 'ADEME
Nord-Pas de Calais, et en collaboration avec la Faculté de la Pharmacie de Lille a lancé un
réseau de bio-stations dans la région. En 2009, on dénombre quarante et un sites équipés
répartis sur les Communautés Urbaines de Lille et de Dunkerque, dans le Valenciennois et
I'Artois.

Les lichens sont utilisZs, entres autres, comme bio-accumulateurs. Ces plantes n’ayant
pas de racines, elles sont dépendantes de I'atmosphere car elles y puisent leurs éléments
vitaux, mais en méme temps, elles absorbent et retiennent certains polluants se trouvant
dans I'atmosphere, comme les métaux (plomb, cadmium, mercure, ...). Grace au dosage
des metaux dans les lichens préleves sur le terrain, on peut donc realiser des
cartographies de la contamination de I'environnement par ces polluants.

Gr%e au ray-grass, la qualitZ de I@ir peut aussi *tre ZvaluZe. Ces graminées sont
d’abord cultivees dans des conditions définies avant d’étre exposées sur le site d’étude.
Elles servent alors de téemoignages de pollutions qui ont peut-étre eu pendant la phase
d’exposition sur le site en question.

*Les modalités pratiques de mise en ceuvre du Plan Régional d’Action Santé Environnement Il ont été présentées le 5
12 novembre 2008 par I'Etat et le Conseil Régional Nord-Pas de Calais. Il couvre la période 2009 a 2013.



Ces diffZrentes techniques de biosurveillance sont en cours de normalisation par
I@FNOR (quatre normes dZ” sorties depuis mai 2008), ainsi qu@u niveau europZen
(CComitZ EuropZen de Normalisation © ComitZ Technique : QualitZ de 1@ir B).

APPA®

Plante de tabac saine

APPA®

Plante de tabac nécrosée

A l'intérieur, I'air que I'on respire est encore plus pollué qu'a I'extérieur. Peintures,
colles, produits menagers, ... la liste des produits nocifs pour la santé est longue. Une
personne passe 80 % de son temps sous un toit et 1@ir qu@lle respire peut avoir des
effets nZfastes sur sa santZ. La connaissance de I exposition de l'individu aux polluants est
un des axes de travail du Plan Régional de la Qualité de I'Air de la région Nord-Pas de
Calais. La rZgion Nord-Pas de Calais s@st_engagZe depuis le dZbut des annZes 2000
dans I@bservation de la qualitZ de 1@ir intZrieur. DiffZrents Ztudes et programmes ont
ZtZ ainsi |n|t|Zs ou soutenus par les institutions rZgionales (Conseil RZgional Nord-Pas
de Calais, d2Zgation rZgionale de I@DEME, et DRASS Nord-Pas de Calais). L'étude
« Sentinelles de I@ir » lancée par 'APPA en 2001, durant laquelle 60 citadins de Lille et de
Dunkerque ont été équipés d'analyseurs portables de polluants, a notamment révélé une
exposition plus importante au monoxyde de carbone des volontaires dont le logement
comportait un chauffage d’appoint au pétrole. Ces premiers résultats ont été par la suite
confirmés par une autre étude de 'APPA, concernant cette fois 23 foyers de la Métropole
Lilloise équipés de ce type de chauffage. A cette occasion, 'APPA a mis en évidence une
mZconnaissance des risques d'intoxications au monoxyde de carbone par les utilisateurs
de ces chauffages.

Le programme Habitair Nord-Pas de Calais a quant & lui permis en 2003, dans une
premiere phase pilotée par le Comité Départemental d’'Habitat et d’Aménagement Rural
du Pas de Calais, de tester la qualité de l'air a l'intérieur de 60 logements de la région.
Repris par ATMO Nord-Pas de Calais, la phase 2 a permis, en 2008, un diagnostique de la
gualité de I'air intérieur de dix écoles de la région Nord-Pas de Calais.



Focus : la qualitZ de I@ir intZrieur dans les lycZes

Ennovembre 2008, IGPPA Nord-Pas de Calais, avec le
soutien du Conseil RZgional Nord-Pas de Calais et du
GRSP (Groupement RZgional de SantZ Publique) a lancZ
une campagne de sensibilisation ~ destination des
2+ ves du LycZe Faidherbe " Lille, choisi comme QchZe
pilote E Il s@gissait de dZfinir une mZthode de gestion
de la qualitZ de |I@ir intZrieur du lycZe, impliquant non
seulement les Zleves, mais Zgalement la direction et
|@nsemble du personnel de I@ ablissement. Un petit
groupe d’éleves de 1** et de Terminale a adhéreé a cette
expérience. L’ « atelier scientifique » était encadré, entre
autres, par Madame MALINGUE, enseignante de SVT du
Lycée Faidherbe. Ensemble, ils ont travaillé sur les outils
pratiques a mettre en ceuvre pour réaliser un diagnostic
de la qualité de lair du lycée (questionnaires sur les
pratiques d'aération, sur les produits utilisés dans
I'établissement, ..) pour ensuite dégager des pistes
d’amélioration. Les travaux se poursuivent actuellement,
avec des actions de sensibilisation menees aupres des
éleves et personnels de I'établissement (une plaquette a
eté créée pour cela par les membres de I'atelier scientifique), ainsi qu’avec la mise en place
d'un groupe technique associant aux partenaires du projet le CETE [Centre d'Etudes
Techniques de I'Equipement) Nord-Picardie qui leur apportera ses précieuses compétences
en matiere de ventilation. L'objectif de 'APPA est de pouvoir diffuser ensuite cette méthode
aux autres établissements scolaires du Nord-Pas de Calais.

Informer, agir et sensibiliser la population en faveur de
|@nvironnement et de la santZ, et notamment sur la qualitZ de I@ir,
telles sont les missions du OomltZ Nord-Pas de Calais de IGPPA.

Il rZalise diffZrentes actions " caractere pZdagogique (interventions
dans la formation des ma'tres, troisieme cycle, E) et crZe des outils
(brochures, expositions, outils multlmZdlas quiz, outils pZdagogiques).

L@n des derniers outils pZdagogiques crZZ traite de la qualitZ de l@ir
intZrieur et_de la santZ L@APPA et d@utres experts en environnement
et en santZ respiratoire de la rZgion Nord-Pas de Calais (SantZ en
Action, ATMO Nord-Pas de Calais, ..) sous I@gide de la Mutuelle
Radiance et de la MutualitZ Nord-Pas de Calais ont crZ7 la mallette

C Justin peu d@ir E DestinZe_aux enfants comme aux_adultes, elle
reprZsente en fait I@tZrieur d@ne maison lorsqu®n la dZplie. On peut
y dZcouvrir les diffZrentes sources de pollution et les solutions pour
diminuer son exposition.

La mallette « Justin Peu d’Air » sera présentée dans [|'espace
« exposition » du symposium, a partir du mercredi 25 novembre apreées-
midi.



Partie 3
LESPOLITIQUESNATIONALESEN FAVEUR DE LA SANTf ENVIRONNEMENTALE

E Stockholm, le 16 juin 1972, Ztait adoptZe la DZclaration de la ConfZrence des
Nations Unies sur I&nvironnement. Il est alors reconnu que la protection de
I@nvironnement est une des questions primordiales qui affecte le bien<tre de la
population. 26 principes sont alors adoptZs _pour la guider dans la lutte pour la
prZservation de I@nvironnement. C@st ~ cette Zpoque que la plupart des ministeres de
|@nvironnement voient le jour. Aujourd®ui, le lien entre la qualitZ de |@nvironnement et
la santZ de la population est indZniable. L@&nvironnement est au ci ur de toutes les
politiques. Un contexte sociZtal qui Zvolue_rapidement avec I(apparltlon de nouveaux
produits et de nouveaux polluants et qui nZcessite une prise de conscience collective.
Ce@st devant ces problZmatiques que des mesures sont prises. Lorsque [On passe des
principes aux actesk

Le Grenelle de I&nvironnement 1 & 2

Au début de 'été 2007, différents acteurs francais de cing colléges (Etat, collectivités
territoriales, ONG, syndicat et patronat) se sont réunis en cing groupes de travail
thématiques dont l'objectif était de faire émerger des propositions pour amorcer la
transition écologique en France. Fin octobre 2007, 273 engagements ont été pris suite
aux négociations finales entre les cing colléeges du Grenelle. Avril 2008, la loi Grenelle 1
est rendue publique. Parmi les lois adoptZes dans le domaine de la santZ, |la mise en
place d@n carnet de santZ du travailleur qui permet la prise en compte dQn_meilleur
suivi des salariZs dans leur exposition aux substances classZes cancZrigenes,
mutage nes_ou toxiques. La loi Grenelle 1 ouvre aussi la voie = un encadrement des
risques Zmergents que constituent les nanoparticules et les ondes
ZlectromagnZtiques.

Le 15 septembre 2009, soit deux ans aprés le Grenelle 1, le Sénat entame ses réflexions
sur le_projet de loi du Grenelle 2. C@st le 8 octobre 2009 gue la loi Grenelle 2 est
adoptZe, apres trois semaines de dZbat en sZance publique. 349 amendements sont
adoptés sur les 1089 déposés au Sénat. Plusieurs dispositions en matiere de santé-
environnement ont été prises. Concernant la limitation des nuisances lumineuses, les
sénateurs ont opté pour la création d’'un cadre normatif s’appliquant aux exploitants et aux
utilisateurs de certaines installations, aux publicités et aux enseignes. La qualité de l'air
intérieur dans les lieux recevant du public sera désormais surveillée par les proprietaires
des lieux. Ce principe est entré dans le code de I'environnement. Enfin, I'exposition aux
ondes électromagneétiques sera reglementee. Ainsi, I'utilisation des téléphones portables
sera interdite dans les écoles maternelles, les écoles primaires et les colleges.

Le Plan National SantZ-Environnement 1 & 2

Pour réduire les rejets de polluants dans I'environnement
et prévenir les risques sanitaires environnementaux, de Les trois objectifs prioritaires
nombreux efforts sont entrepris. duPNSE1:

Mais pour marquer une étape supplémentaire dans la
lutte contre les risques sanitaires lies a I'environnement,
une « commission d’'orientation » s’est réunie debut 2004.
Composée d’experts, elle a établi un diagnostic sur

1) Garantir un air et une
eau de bonne qualitZ
2) PrZvenir les pathologies

, " . ) : d®Grigine

'exposition de la population francaise aux pollutions environnementale (les
environnementales dans la vie quotidienne. Et tous les cancers)

milieux de vie n'y échappent pas : environnement intérieur, 3) Mieux informer le public
extérieur et professionnel. Ce premier Plan National et les personnes C*
SantZ Environnement a ZtZ adoptZ en juin 2004. I risques E(enfants et
sihscrit dans une perspective de dZveloppement femmes enceintes)

durable et d@mZioration de la santZ des Franeais. |l
propose les principales actions = mettreen| uvre entre 2004 et 2008.



En France, c'est une premiere étape, non seulement dans lhistoire de la santé
environnementale car elle a mobilisé 'ensemble du Gouvernement et les ministres chargés
de la santé et de I'environnement, mais également dans la prise de conscience collective.
C’est en effet un appel a la population pour s’approprier « les bonnes actions ».

Shscrivant dans la continuitZ des actions engendrZes par le PNSE 1, prZwu par la loi
de santZ publique du_9 aozt 2004 et inscrit dans I@rticle 32 du Grenelle 1, les
ministeres de la SantZ et de I@cologie ont consu le PNSE 2 qui couvre la erlode de
2009 ~ 2013. Ce Plan « particules » dont le budget attribuZ est de 490 millions
d@uros, décliné en 12 axes, entend réduire les inégalités dans les expositions aux risques
de maladies graves des populations les plus vulnérables (enfants et femmes enceintes). Le
PNSE 2 définit un ensemble d’actions communes et concertées, tant au niveau national
que local.

Le dispositif REACH

Certains métiers exposent les salariés a divers composants chimiques. Pour améliorer la
prévention des risques lies aux agents cancérogenes, mutagenes et toxiques, des plans
visant certaines branches professionnelles (chimie, pétrole, métallurgie, ...] sont mis en
place. En effet, le risque chimigue dans ces secteurs est élevé, tout comme dans les
industries de maintenance, de nettoyage ou encore des TPE et PME n’ayant pas de niveau
technologique suffisamment élevé.

En vue de perenlr mais Zgalement de limiter_les niveaux et durZes d@xpositions aux
substances_nocives, des Valeurs Limites d@>position Professionnelles (VLEP) ont
meme ZAZ Ztablies. EntrZ en vigueur le 1 juin 2007, et applicable depuis le 1* juin
2008, le reglement REACH ( Registration Evaluation and Autorisation of CHemical), est
un plan I@chelle EuropZenne. Il devrait avoir des impacts importants sur la santé au
travail et la prévention des pathologies professionnelles. Ce plan oblige les industries
productrices ou importatrices de substances chimiques a démaontrer que l'utilisation de
leurs produits se fait sans risques pour la santé humaine et pour I'environnement. Ces
entreprises doivent s’enregistrer des lors qu'elles importent plus d’'une tonne de produits
chimiques par an (I'enregistrement prend en compte diverses informations a propos de la
fabrication, des usages et des propriétés toxicologiques et ecotoxicologiques des
substances). Cette_obligation devrait concerner au moins_30 000 substances qui
seront enregistrZes progressivement, aupres de I@EPC (Association des
Etablissements privZs ConventionnZs), jusqu@n 2018. Ainsi, les Etats membres ou la
Commission Européenne peuvent intervenir pour proposer des mesures de gestion des
risques d'une substance, a partir du moment ou ils estiment que le produit entraine un
risque inacceptable pour la santé et I'environnement. Une interdiction pure et simple peut
egalement étre requise.

Le plan REACH est un vZritable enjeu puisqud est adaptZ aux exigences actuelles en
matie re de produits chimiques et qu® permet de faire des bZnZfices, non nZgligeables,
de |@rdre de 50 milliards d@uros en 30 ans.

En 2003, une Ztude a estimZ que la mise en place de REACH
Zviterait 4 500 dZces d@rigine professionnelle dus aux
produits chimiques, et empecherait d@ffecter 50 000
personnes de maladies respiratoires et 40 000 de maladies
de la peau.



